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教育水準向上のための取り組みに係る実施報告書  

 ふちえ幼稚園では、幼児教育の質の向上を目的に、以下の 2 つの取り組みを令和 5 年度に実

施した。 

取り組み 内容 

体育指導 体育指導では、身体の調和のとれた動き、バランス、リズムを体で感

じ、身体を動かすことが楽しくなるように、運動が好きになるように専

任の講師が指導し、園児の体育の推進を図る。 

音楽指導 専任の講師による音楽指導では、メロディオン等の楽器を演奏した

り、歌を歌ったり、リトミックを行ったりする。講師が指導すること

で、音楽により興味を持ち、より楽しめるように図る。また、音楽を通

して表現する力を養う。 

体育指導  

年長組は年間２９回、年中組は１５回、年少組は８回の専任の講師による体育指導を令和５

年度に実施した。活動内容は以下の通りです。 

年長組 

実施日 場所 主な活動 

4 月 14 日 ホール サーキット運動（前転、平均台歩き）、石転がしゲーム 

4 月 21 日 ホール 手押し車、股下くぐり、ブリッジ、サーキット運動（跳び箱跳

び、ウサギ跳び）、逆上がり 

4 月 28 日 ホール ブリッジ、手押し車、前転競争、サーキット運動（跳び箱跳

び、ウサギ跳び、ケンパー跳び） 

5 月 1 日 ホール ブリッジ、手押し車、ダッシュ、サーキット運動（逆上がり、

前転、ケンパー跳び、跳び箱 3 段跳び） 

5 月 12 日 ホール ブリッジ、ペア運動、サーキット運動（跳び箱 3 段跳び、前

転、ケンパー跳び、逆上がり） 

5 月 19 日 ホール ブリッジ、手押し車、ダッシュ、サーキット運動（跳び箱 5

段跳び、逆上がり）、跳び箱 5 段跳びテスト 

5 月 26 日 ホール 体育指導参観 

6 月 2 日 ホール ブリッジ、片手バランス、手押し車、前転遊び、サーキット運

動（跳び箱渡り、平均台歩き、前回り） 

6 月 9 日 ホール ブリッジ、手押し車、組体操練習、逆上がりテスト 

6 月 16 日 ホール 手押し車、組体操練習、サーキット運動（逆上がり、平均台歩

き、ケンパー跳び） 
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6 月 23 日 ホール 組体操練習 

6 月 30 日 ホール 組体操練習 

7 月 7 日 ホール 組体操練習 

7 月 14 日 ホール 組体操練習 

9 月 18 日 ホール ブリッジ、ジャンプ、組体操練習、リレー 

9 月 11 日 栗六公園 公園練習 

組体操練習、クラス対抗リレー 

9 月 22 日 ホール 組体操練習 

9 月 29 日 栗六公園 公園練習 

組体操練習、タッチゲーム、リレー 

10 月 6 日 栗六公園 公園練習 

組体操練習、リレー 

10 月 13 日 ホール ボール遊び、逆上がり 

10 月 27 日 ホール、園庭 ボール遊び、縄跳び 

11 月 13 日 ホール、園庭 ボール遊び、縄跳び 

11 月 24 日 ホール、園庭 縄跳び、キャッチボール、ドッジボール 

12 月 18 日 園庭 縄跳び、ドッジボール 

1 月 19 日 園庭 1 分間走、ボール遊び、縄跳び、ドッジボール 

1 月 26 日 栗六公園 ランニング、縄跳び、ドッジボール 

2 月 9 日 栗六公園 ランニング、タッチゲーム、縄跳び、ドッジボール 

2 月 26 日 ホール 跳び箱 5 段跳びテスト、逆上がり 

3 月 4 日 栗六公園 ドッジボール大会 

 

年中組 

実施日 場所 主な活動 

4 月 21 日 ホール ブリッジ、マット運動（前転、馬歩き）、だるまさんが転んだ 

5 月 12 日 ホール ブリッジ、マット運動（前転、馬歩き、アシカ歩き）、手押し

車 

5 月 19 日 ホール ブリッジ、前転、手押し車、サーキット運動（跳び箱渡り、前

回り） 

6 月 2 日 ホール ブリッジ、手押し車、サーキット運動（跳び箱渡り、平均台歩

き、前回り） 

6 月 16 日 ホール ブリッジ、手押し車、サーキット（平均台歩き、ケンパー跳

び、逆上がり） 

6 月 30 日 ホール ブリッジ、手押し車、丸くなってジャンプ、トンネルくぐり、

サーキット運動（平均台歩き、ケンパー跳び、逆上がり） 
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7 月 14 日 ホール 手押し車、丸くなってジャンプ、トンネルくぐり、サーキット

運動（逆上がり、前回り、ケンパー跳び） 

10 月 20 日 ホール ボール遊び、サーキット運動（逆上がり、前転、馬歩き） 

11 月 10 日 ホール ブリッジ、手押し車、ボール遊び、キャッチボール 

11 月 17 日 ホール ブリッジ、ボール遊び、キャッチボール、ペアでマット運動 

12 月 15 日 ホール ボール遊び、ペアでマット運動 

1 月 12 日 ホール ブリッジ、股くぐり、サーキット運動（ケンパー跳び、ケンケ

ンパー跳び、馬歩き） 

1 月 22 日 ホール ブリッジ、ボール遊び、逆上がり、馬歩き、グッパー跳び 

2 月 6 日 ホール ブリッジ、ボール遊び、前転、グッパー跳び 

3 月 8 日 ホール 手押し車、跳び箱 1 段跳び、ジャンプ、逆上がり 

 

年少組 
実施日 場所 主な活動 

10 月 20 日 ホール マット運動（ハイハイ、馬歩き、ワニ歩き） 

11 月 10 日 園庭 グー跳び、グーパー跳び、ケンパー跳び、鉄棒運動（ぶら下が

り、つばめ、前回り）、鬼ごっこ 

11 月 17 日 ホール マット運動（でんぐり返し、ワニ歩き）、鉄棒運動（ぶら下が

り、つばめ、前回り） 

12 月 15 日 ホール マット運動、サーキット運動（前回り、平均台歩き） 

1 月 12 日 ホール マット運動（でんぐり返し、ブリッジ）、ボール遊び 

1 月 22 日 ホール マット運動（でんぐり返し、ブリッジ）、ボール遊び 

2 月 5 日 ホール マット運動（でんぐり返し、ブリッジ）、ボール遊び 

3 月 8 日 ホール マット運動（でんぐり返し、ブリッジ）、平均台歩き、鉄棒運

動（ぶら下がり、つばめ、前回り）、ボール遊び 
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音楽指導  

年長組は年間１３回、年中組は１０回、専任の講師による音楽指導を令和５年度に実施し

た。活動内容は以下の通りです。 

年長組 

実施日 主な活動 

4 月 18 日 歌唱（「ピクニック」）、メロディオン演奏（「きらきら星」）、リ

トミック 

5 月 8 日 歌唱（「大きな古時計」）、鼓笛隊楽器の紹介 

6 月 12 日 鼓笛隊練習＊１ 

6 月 27 日 鼓笛隊練習 

7 月 4 日 鼓笛隊練習 

9 月 5 日 鼓笛隊練習 

9 月 19 日 鼓笛隊練習（公園練習） 

10 月 3 日 鼓笛隊練習（公園練習） 

10 月 17 日 歌唱（「線路は続くよどこまでも」、「世界中の子どもたち

が」）、メロディオン演奏（「勇気 100％」）、リトミック 

11 月 21 日 歌唱（「歓迎の歌」）、メロディオン演奏（「そらをみあげて」）、

リトミック 

12 月 5 日 歌唱（「歓迎の歌」）、メロディオン演奏（「そらをみあげて」）、

リトミック 

2 月 20 日 歌唱（卒園式の歌＊２）、メロディオン演奏（「そらをみあげ

て」）、リトミック 

3 月 5 日 歌唱（卒園式の歌）、メロディオン演奏（「そらをみあげて」）、

リトミック 

＊１：鼓笛隊の曲: 「きらきら星」、「子犬のマーチ」、「勇気 100%」 

＊２：卒園式の歌: 「園歌」、「みんなともだち」、「よろこびのうた」、「たいせつなともだち」、「君も心の

翼ひろげて」 
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年中組 

実施日 主な活動 

4 月 25 日 歌い方の練習、歌唱（「犬のおまわりさん」）、メロディオンの

使い方の確認、メロディオン演奏（「かえるの合唱」）、リトミ

ック 

5 月 16 日 歌い方の練習、歌唱（「とけいのうた」）、メロディオン演奏

（「チューリップ」）、リトミック 

6 月 20 日 歌唱（「あめふりくまのこ」）、メロディオン演奏（「ひげじいさ

ん」）、リトミック 

7 月 11 日 歌唱（「たなばた」）、メロディオン演奏（「きらきら星」）、リト

ミック 

9 月 12 日 歌唱（「とんぼのめがね」）、メロディオン演奏（「きらきら

星」）、リトミック 

10 月 24 日 歌唱（「こぎつね」）、メロディオン演奏（「すてきなピアノ」）、

リトミック 

11 月 7 日 歌唱（「あわてんぼうのサンタクロース」）、メロディオン演奏

（「すてきなピアノ」）、リトミック 

12 月 12 日 歌唱（「そうだったらいいのにな」）、メロディオン演奏（「きら

きら星」）、リトミック 

1 月 17 日 音楽指導参観、歌唱（「そうだったらいいのにな」）、メロディ

オン演奏（「すてきなピアノ」）、リトミック 

2 月 6 日 歌唱（「お別れのうた」、「思い出のアルバム」）、メロディオン

演奏（「きらきら星」、「すてきなピアノ」）、リトミック 

 


